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RELIEFUL :I'ERESTRU
COMPETENTA GENERALA: Orientarea in spatiu i timp

Competenta specifica 1.1. Identificarea elementelor naturale care
sustin orientarea in spatiu i timp

Se recomanda resursa educationald pentru unitdtile majore de relief

https://www.youtube.com/watch?v=cgOhvV0QCvQ

Pentru predare prin invatare

https://geoqgrafiedj.files.wordpress.com/2020/11/geografie-clasa-a-ix-a-relieful.pdf

Evaluarea

https://www.liveworksheets.com/vd1539913id

Relieful terestru cuprinde totalitatea formelor pe care le imbraca suprafata solida a
Pamantului, inclusiv in spatiul acoperit de apele marilor si oceanelor.
Pe planeta noastra, aproape trei sferturi din relief (71%) sunt acoperite de apa si restul

suprafetei Pamantului (29%b) - uscatul - omul vine Tn contact, zi de zi, cu relieful.
Principala caracteristica a reliefului este marea diversitate a formelor de relief, pornind
de la tarmurile marilor si oceanelor, pana pe culmile celor mai inalti munti.

Cauzele care conduc la aceasta mare varietate a reliefului sunt multiple, ale avandu-si originea
atat in interiorul Pamantului, cét si la suprafata sa si in spatiul extraterestru. Exista doua
categorii de agenti care actioneaza asupra suprafetei terestre si creeaza relieful:

- Agentii interni, care se manifesta in interiorul Pamantului si sunt sustinuti de sursele
de energie care Tsi au originea in acest spatiu;

- Agentii externi, care actioneaza la suprafata Pamantului si sunt dependenti de sursele
de la exteriorul planetei.

https://view.livresg.com/view/5ef389a44099f45df65e5f8a/



https://www.youtube.com/watch?v=cgOhvV0QCvQ
https://geografiedj.files.wordpress.com/2020/11/geografie-clasa-a-ix-a-relieful.pdf
https://www.liveworksheets.com/vd1539913id
https://view.livresq.com/view/5ef389a44099f45df65e5f8a/
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Fisa de lucru nr. 1

Vulcanii si cutremurele

1. Din cauza temperaturilor si a presiunilor foarte mari, magma strapunge portiunile mai
putin rezistente din scoarta, ajungand la suprafata sub forma

3. Activitatea vulcanica se manifesta Prin ..........ccccceeevvveniiieeniineesiineesninens

Aceasta este precedatd de ZZOMOLE $1 ....ccveevveeerieriienieenieeieeieennn

Eruptia 1incepe printr-un jet fierbinte de.......ccoooviviiiiiiiiciiccee, si
..................................................................................... , Insotit de materiale solide precum
................................................... si e ee e ee—ee e e —aeen—aeenaaaanns dupa care
...................................... incandescentd incepe sa curga sub forma de torenti.

Dupa incetarea eruptiei, activitatea vulcanica poate continua cu emanatii de gaze reci
NUMILE Loeovvvieeiiieceiee e sau cu formarea de izvoare fierbinti numite

4. Vulcanii activi POt QVea ......ccecvveeeureeriieenieeenrieeeieee e frecvente sau pot erupe dupa
mari perioade de pauzad. Cei mai multi vulcani apar in zonele de subductie, mai ales in
estul Asiei, vestul Americii, vestul Oceaniei si formeaza zona numita
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7. CULTEMUIEIE SUNT ..ottt de scurta
duratd ale scoartei terestre. Cauza principald a cutremurelor este deplasarea
.............................................................................................. Cele mai frecvente cutremure
se producinzonelede ........ccoceeveevrenneennn. STAC v a placilor
tectonice. Locul din interiorul pamantului unde se produce miscarea ce da nastere unui
CUtremur S€ NUMESTE ......vvunvienriiiieeiiieeeieeeieeenenes F: 1D TP
Locul situat la suprafatd, deasupra focarului, S€ NUMESLE ........c.eevvreeeieriiiiiieiieeiee e
8. Cele mai multe cutremure au loc Tn zona NUMILA ...........ececvvieiiieieiie e

9. Aparatul care Inregistreaza mscarile scoartei terestre se numeste

VOCABULAR

Cenusa vulcanica =
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Fisa nr. 2
Relieful si agentii de modelare a scoartei terestre
1. Totalitatea neregularitatilor scoartei tereste formeaza ............cccoeevvveeeeveeencreeerneeenne, , lar

fiecare neregularitate reprezinta ............ccceevveerieeiiieniieeniienieeseeeee e
2.Agentii de modelare a scoartei terestre se impart in:
Bt e e e e e — et e e e e e e ———taeeee s e narraaes , care actioneaza din interior;
D e , care actioneaza la sprafata.
3. Agentii interni sunt reprezentatls de ..........ooceoviieiiiiiiiinie e
si de fenomenele legate de aceste MISCAIT: .....coceevieeiiiirieiiiieniie et si
Miscarile tectonice reprezintd totalitatea ..........cceeveevciieriieriiieiieeie e care au
loc in scoarta terestra. Datoritd consolidarii lavei si eruptiilor vulcanice, de o parte si de alta
a unui rift se formeaza lanturi de mungi submarini NUMILE ..........cccvververereennnnnne.
4. Muntii de Incretire se fomeaza din cauza MiSCATIlOr ...........cocvvviieiiieiiiie e
In zonele oceanice adanci, situate la marginea continentelor, se acumuleaza
.................................................................. in strate foarte groase. Din cauza ciocniri placilor
tectonice stratele de SEdIMENTE SE .....cccoevireiiiieiee e, , 1ar cutele sunt
inaltate formand muntii de ............cooeviiiiiiiiii e, La marginea muntilor pot
lua nagtere podiSuri $1 ......ccceeeeveeeeieeeeieee e

5. Principalii agenti externi sunt:

VOCABULAR

Consolidare =
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Sedimente =

Fisa nr. 3
Continentele si bazinele oceanice
1.Dupé dimensiuni, formele de relief se grupeaza in:

a. formele de relief planetare: ............cccoevveveivieniiecieecieceeeeeeeee, s

c. formele de relief mai mici suprapuse pe cele din a doua categorie.

2. Patile cele mai extinse ale uscatului terestru se numesc
..................................................................... si sunt inconjurate aproape in totalitate de apa
oceanclor. Pe Pamant sunt sase continente:

e ettt et et e e e aeebe e teeebe e reeenbeeneennns cu suprafata de
S ——
P ——
P ———
R —
;‘ ........................................................................................................................................... cu suprafata de

3. Potiunile mici de uscat incojurate de ape se numesc
........................................................................ , gruparile de insule se numesc
......................................................... , 1ar totalitatea insulelor din Oceanul Pacific poarta



* X

* *

* *

* *

* 5 Kk ‘
UNIUNEA EUROPEAN/& Instrumente Structurale
2014-2020

4. Tipuri de insule dupa modul de formare:
A INSUICIE .oeveiieciecee au luat nagtere prin desprindere de
continent
b ANSUICIE ..ooeeiiiiiee e au luat nastere In urma eruptiilor
vulcanice submarine
C.INSUIEIE oo formate din scheletul calcaros al

coralilor.

5. Adanciturile scoartei terestre de dimensiuni foarte mari, in care se afla cantitati uriase
dE APA SE NMUMESC ..eevvveeeiiiieeciiieeeiieeeeireeeeree et eeeteeeeareessaaeesseeesaseeessseeennnes

Oceanele globului sunt:

6. Altitudinea reprezinta ...........cccecveeveeecieerieeiieenieesieeneens formelor de relief raportata la
NIVEIUL ..o , considerat a fi 0 m.

Adancimea se raporteaza si ea tot la nivelul ..o Cea mai
mare altitudine de pe glob se afld in Asia, in Muntii Himalaya si este de
............................................. N VArfUl .o

Fisa nr. 4
Relieful major al continentelor

1 .Formele de relief major ale continentelor se deosebesc dupa altitudine, panta si
deniveldri. Aceste forme sunt:

2. Cea mai 1nalta forma de relief a continentelor €StE ......ummeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn.

Partile componente ale unui munte sunt:
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Muntii se pot fOrma Prin ..........cccovceviiieeiiien e

A8 EXEMPIU ..o

SAU PIIN ettt

A8 EXEMPIU .ot e re s

3. Localizati pe harta fizica a lumii si notati, mai jos, cel mult trei lanturi sau masive
muntoase de pe fiecare continent:

a. Europa:
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5. Formele de relief cu altitudini cuprinse intre 300m si 1000 m se numesc

....................................... ) (USRS

Dealurile au culmi si pante
...................................................... Podisurile au suprafete ..................., nu au varfuri, iar
VErsantil SUNE .........coovveeeeeiiiiieeeiiieee e

in general, dealurile s podisurile sunt alcatuite din roci
................................................................................. Cel mai inalt podis de pe glob este
........................................................................... CU PeSte ......cccevvvrrveennennn.n. altitudine, el se
afla pe continentul ...........cccooveviiiiiciiiicnnn,

Podisurile se pot forma prin ..........c.ccceeeevveeeveennee. unor munti vechi. Dealurile se pot forma
prin:

B et stratelor

D e unor podisuri de catre apele curgatoare

G ettt et e e e e e —e e e b e e e aeeataeeabaeeabaeennraeenaraeennees materialelor transportate de catre rauri

3. Localizati pe harta fizica a lumii si notati, mai jos, cel mult trei podisuri de pe fiecare
continent:

a.Europa:
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7. Cea mai joasa forma de relief a continentelor €ste ........cccovevereeiverieseene. , avand
inaltimi de pand la ........cccceeevveeeveeenieennen, Campiile au suprafete ........c.cccceveeeeveenneens si
intinse, iar vaile sunt puin ...........cccoeeeeeevieeeereecieeeeenennn. si sunt alcatuite din roci
Campiile se formeaza prin:
B ettt e e e ettt e e e et e e e e e etaaeeeeeareeeeanns indelungata a unor muntii sau podisuri
vechi;
D e de sedimente aduse de rauri;
G ettt et e et et ettt et e te e et e e be e e b e esaeeabeebeeenreennes apei marii, din cauza miscarii de ridicare
a uscatului.

8. Localizati pe harta fizica a lumii si notati, mai jos, cel mult trei cAmpii de pe fiecare
continent: a. Europa:
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Fisanr. 5
Relieful major al bazinelor oceanice
1. Formele de relief ale bazinelor oceanice sunt:
USSR este o prelungire a
continentului sub apa oceanului si coboard panad la adancimea de ..........c.cccccveeennnne , Sub
forma unei cAmpii cu panta .........ccceeevveeeenveennnenn.
D e et e nbeenneas coboard cu o pantd
.................................. PANA LA c.oieiieiiee e
G ettt ereeeeieeeeeeeeaeeee—eeei—eeeateeeataeeataeeaaaeeatreeeabeeataeeereeenares se intinde pana la
.................................... adancime
Qe e e et aeeaaens sau fosele sunt portiunile cele
mai adanci ale bazinelor oceanice;
. ettt e e e e oo — e e e e e ——eeeee——eeeeea——eeeeai—taeeeatraeeaaaaaaaaaas sunt lanturi de munti

submarini situate de o parte si de alta a rifturilor.

2. Zona ingustd care face legitura dintre wuscat §i mare se numeste

Tarmul se modifica in permanenta sub actiunea apei si prezintd urmatoarele articulatii sau
crestaturi:

B URSUPR PSRN patrunderi ale apei in interiorul uscatului Exemple
B sunt porfiuni mai mici de uscat inconjurate de apa,
iar o grupare de insule formeaza Un ..........ccccccoeviiieiiiiieiiiee e Exemple:
G ettt ettt ettt ettt sunt prelungiri ale uscatului Tnconjurate pe trei parti
de apa Exemple:
[« SR reprezintd portiunile cele mai inaintate ale usatului in apa

Exemple:
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B et sunt portiuni inguste de mare care leaga
doud mari sau oceane, ele separa doua parti de uscat Exemple:
USRS reprezinta fasii inguste de uscat care fac
legatura dintre doud portiuni de uuscat mai mari Exemple:
3. Tarmurile pot fi:
B et e et e e e baeesree e aaeenn cand apa vine in contact cu o zona de podis
sau munte si se formeaza ......................
D e cand apa vine 1n contact cu o zona de campie si
$€ fOrmeza ......ccoovevviieiiiee e

4. Fostele golfuri , care au fost inchise de cordoanele litorale de nisip se numesc
.................................................. Lacurile alungite, formate la gura de varsare a unui rau prin
bararea gurii de varsare de catre cordoanele liorale de nisip se numesc

5. Estuarele au forma unor ..........ccccoeevevieeniienieenneennen. cu aspect de palnie, aparute la gura
de varsare a Unui .........cccceeeeveerveecnnennnnns sub actiunea apei marii, acolo unde se formeaza

puternice. Localizati pe harta lumii patru rduri care au estuare la varsare:

6. Deltele se formeaza pe tarmurile MArilOr CU .....cocveveveviieiciceeeeeeeeee foarte slabe,
la gurile de varsare ale unor fluvii foarte mari, care transporta o cantitate mare de aluviuni.
Localizati pe harta lumii patru rduri care au delte la  varsare:

7. Caracterizati, pe scurt, relieful orizontului local precizdnd modul de formare, tipuri de
roci, altitudini, tipuri s1 forme de relief, unitati de relief s1 subdiviziuni.

VOCABULAR
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Plaja =

Fiord =

PLAN DE RECAPITULARE

Tema: Relieful Pamantului

e relieful si agentii de modelare

e vulcanii : - parti componente,
- raspandire,

- activitatea vulcanica,

- urmari

e cutremurele de pamant :
% cauze

% raspandire

% urmari

)

e clasificarea formelor de relief:
+ forme de relief planetare:
—continentele
— bazinele oceanice

+ forme de relief ale continentelor: - munte
- deal

- podis
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- campie

IV. Recapitularea si sistematizarea cunostintelor dupa planul anuntat din lectia trecuta.
Activitatea se desfasoara pe echipe.

Se adreseaza intrebari recapitulative.elevii dau raspunsurile dupa care profesorul realizeaza
schita pe tabla sub forma,,copacul ideilor”

Pasul I.
Se formeaza 4 echipe; se trage la sorti numele fiecarei echipe.
Pasul Il. — Itemi cu intrebari structurate

Fiecare echipa primeste o fisa cu intrebari caracteristice denumirii echipei respective.

ECHIPA VULCANII

e Care este aria de raspandire a vulcanilor pe Terra ?
e Exemplificati un vulcan si localizati-I pe harta.
ECHIPA CAMPIILE

e Ce este campia ? Dati un exemplu si localizati —o pe harta.
e Care este importanta campiilor ?
ECHIPA PODISURILE

e De la ce altitudine incep podisurile? Dati un exemplu si localizati —| pe harta.

e Dati exemple de zacaminte de subsol din zona de podis.
ECHIPA MUNTII DE INCRETIRE

e Dati exemple de lanturi muntoase formate prin incretirea scoartei terestre.
e Care sunt cei mai inalti munti din lume ? Localizati-i pe harta.

* fiecare echipa isi prezinta raspunsurile, celelalte echipe intervin in cazul in care raspunsul
este incomplet

* profesorul coordoneaza activitatea
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Pe tabla sunt lipite 4 coli, pe fiecare fiind scrisa cate o intrebare.

Care sunt invelisurile

FISANR. 1

Pamantului ?

*

*
*
*

FISANR. 2
Cum are loc eruptia
vulcanilor?

*

*
*
*

FISANR. 3
Care sunt urmarile
cutremurelor ?

*

*
*
*

FISANR. 4
Care sunt partile
componente ale muntelui ?

*

*
*
*

Membrii echipei discuta intre ei si raspund la intrebare prin completarea unei singure idei pe fisa de
lucru. La semnalul profesorului fiecare echipa se deplaseaza la fisa urmatoare, completand al 11-lea punct

al intrebarii.

Echipele se rotesc din nou, pana completeaza toate cele 4 coli de pe tabla.

* se folosesc culori diferite (culorile reprezentative fiecarei echipe)

* dupa completarea fisei se compara ideile

Pasul V. (Harta muta) — Itemi cu suport cartografic

Fiecare echipa primeste un plic in care se afla o harta sau un desen schematic ce urmeaza a fi completat.

* hartile mute si desenele schematice sunt concepute dupa nivelul dezvoltarii lor intelectuale.




* X %

* *
* *
*
* 5 Kk {
UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

ANEXA: Pasul 1V.

Grupa 1

L Enumerati partile componente ale unui vulcan. Identificatide pe desen.

B Localizafi si scrieti pe harta de mai sus denumirile oceanelor si continentelor.

Grupa 2
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Grupa 3
1.
Hipocentrul st epicentrul
i L{l’llli CUIFeInUr
|
Grupa 4

Care este altitudinea , respectiv adancimea punctelor indicate pe desen?
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Pasul V. — Itemi de selectare a termenilor geografici dupa un anumit criteriu

Copiii vor selecta din lista de mai jos, 4 agenti interni si 5 agenti externi:

Vantul, cutremurele de pamant, curentii magmatici, valurile, vulcanismul, ghetarii, apele
curgatoare, miscarile tectonice, omul.

a. agentii interni: cutremurele de pamant, curentii magmatici, vulcanismul, miscarile tectonice.

b.agentii externi: vantul, valurile, ghetarii, apele curgatoare, omul.

Pasul V - FISA DE LUCRU

Selectati din lista de mai jos, 4 agenti interni si 5 agenti externi:

vantul, cutremurele de pamant, curentii magmatici, valurile, vulcanismul, ghetarii, apele
curgatoare, miscarile tectonice, omul.

a. agentii interni:

b. agentii externi:
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Pasul VI. (Aritmogriful) — Itemi de completare

ARITMOGRIF - RECAPITULARE

Pe verticala A — B veti obtine numele dat totalitatii neregularitatilor de la suprafata scoartei terestre, iar
pe orizontale veti obtine alte denumiri geografice, prin completarea spatiilor libere din propozitiile de
mai jos:

Cea mai adanca groapa abisala (fosa oceanica) este Groapa ............c.oeoeveererererereneniiiieananns.
Cutremurele de pamant mai poarta numele de MiSCari ............c.cooevriiiiiiiiiiiiiiee,
Cei mai Tnalti munti din TUME ... ... e
Cel mai mare ocean din lume, atat ca suprafata, cat si ca adancime, este Oceanul .....................
Cel mai Tnalt podis al Terrei ............cooeveviiiiiiiinna..

Invelisul de piatra al planetei poartanumele de ............ccoooiiiiiiiiiii e

oukrwnhE

N
%)
m
%)
> <
O
m

> <
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Evaluarea se face prin rezolvarea acestor itemi, prin prezenatrea unui material in Power Point
a unor vulcani din lume,modul de erupere al acestora, precum si prin realizarea unui vulcan in
eruptie de catre elevi

Concluziile si aprecierile profesorului la sfarsitul orei.

Pasul Il. - FISA DE LUCRU

ECHIPA VULCANII

e Care este aria de raspandire a vulcanilor pe Terra ?

e Exemplificati un vulcan si localizati-I pe harta.

ECHIPA CAMPIILE

e Ce este campia ?

e Care este importanta campiilor ? Dati un exemplu si localizati—o pe harta.

ECHIPA PODISURILE

e Care este altitudinea podisurilor ? Dati un exemplu si localizati—| pe harta.

o Dati exemple de zacaminte de subsol din zona de deal si de podis.
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o Dati exemple de lanturi muntoase formate prin incretirea scoartei terestre.

e Care sunt cei mai inalti munti din lume ? Localizati-i pe harta.

Pasul I11. (Recapitularea prin rotatie) — Itemi cu raspuns scurt

Pe tabla sunt lipite 4 coli, pe fiecare fiind scrisa cate o intrebare.

FISANR. 1
Care sunt invelisurile

Pamantului ?
*

*
*
*

FISANR. 2

Cum are loc eruptia

vulcanilor?
*

*
*
*

FISANR. 3
Care sunt urmarile

cutremurelor ?
*

*
*
*

FISANR. 4
Care sunt partile

componente ale muntelui ?
*

*
*
*

Pasul V - FISA DE LUCRU

Selectati din lista de mai jos, 4 agenti interni si 5 agenti externi:

vantul, cutremurele de pamant, curentii magmatici, valurile, vulcanismul, ghetarii, apele
curgatoare, miscarile tectonice, omul.




* X %

* *
* *
* *
* 5 Kk {
UNIUNEA EUROPEAN/& Instrumente Structurale

2014-2020

Pasul VI - FISA DE LUCRU

ARITMOGRIF - RECAPITULARE

Pe verticala A — B veti obtine numele dat totalitatii neregularitatilor de la suprafata scoartei terestre, iar
pe orizontale veti obtine alte denumiri geografice, prin completarea spatiilor libere din propozitiile de
mai jos:

1.Cea mai adanca groapa abisala (fosa 0ceanica) este Groapa ...........c.oeveireniirineireninnennaneannns.
2.Cutremurele de pamant mai poarta numele de MiSCari ............c.oooeiiiii i,
3.Ceimai Tnalti munfi din [ume ... e

4.Cel mai mare ocean din lume, atat ca suprafata, cat si ca adancime, este Oceanul .....................
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5.Cel mai inalt podis al Terrei ............ccoveveviievinienennnnn. 6.Invelisul de piatra al planetei poarta

numele [« <
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